EL SEMANARIO DEL DIARIO MEDICO (SUPLEM.)

MADRID

Seccién: OTROS _ Valor: 2.842,00 € Area (cm2): 841,3 Ocupacién: 88,27 %

Documento: 1/1

Prensa: Oftra
Tirada: 3.000 Ejemplares
Difusion: 3.000 Ejemplares

27/05/13

¥€20160Z ‘POD

Pagina: 44

Autor: MARIA SANCHEZ-MONGE _ Num. Lectores: 189368

MICROFLORA PREVENTIVA

CAMBIOS MICROORGANICOS

PARA INFLUIR EN LA OBESIDAD

Una microbiota saludable parece estar relacionada con un equilibrio en el peso
corporal; pero también influyen factores externos de estilo de vida.

MARIA SANCHEZ-MONGE
Maria Sanchez@diariomedico com

La gran ventaja de los pro-
bibdticos es que tienen un
perfil de seguridad muy cla-
To ¥ existe una gran expe-
riencia en su utilizacion.
Pero su efecto, tal y como
comenta Francisco Guarner,
es limitado. En el otro extre-
mo, el trasplante de micro-
biota es una alternativa con
mayor alcance, pero supone,
en cierta medida, algo asi
como ir a ciegas y se des-
conocen en gran medida sus
riesgos. El punto medio se
encontraria en lo que se ha
denominado bacteriotera-
pia, que aunaria las condi-
ciones de permanencia y se-
guridad. No obstante, "esto
no se lograra facilmente",
precisa el especialista,
puesto que "sera necesario
realizar estudios de toxico-
logia, como en el caso de los
farmacos".

En todo caso, es un proce-
dimiento en el que ya estan
trabajando distintos labo-
ratorios, entre ellos el de
Guarner, y "serian algo asi
como heces sintéticas, con
una mezcla de unas 30 espe-
cies distintas". Se trataria
de trasplantes de bacterias
concretas que se conocen
muy bien.

INFLUIR EN LA NUTRICION
Ese sera el futuro, pero en el
presente no hay ningtn tra-
tamiento basado en la mi-
crobiota que resuelva la
diabetes tipo 2, las alergias
o la colitis ulcerosa. La pro-
mesa sigue firme, ya que
hay indicios de que puede
seruna de las vias para aca-
bar con diversas enferme-
dades crénicas. "La clave
estd en conseguir una meto-
dologia mas precisa y mar-
cadores claros". En este con-
texto, la investigacion ba-
sica sigue siendo impres-
cindible. Entre los centros
espaiioles que dedican par-
te de sus esfuerzos a este
empefio se encuentra el Ins-
tituto de Investigacién en
Ciencias de la Alimentacion,
del CSIC y la Universidad
Auténoma de Madrid.

El grupo de Teresa Reque-
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Teresa Requena, responsable de Biotecnologia y Microbiologia de Alimentos del CSIC-UAM, de Madrid.

FOTO DE FAMILIA DE LOS MICROORGANISMOS HABITANTES EN EL CUERPO HUMANO

Bacterias predominantes en diferentes zonas del organismo

Localizacion Bacterias
PEL Staphylococci, Corynebacteria
CONJUNTIVA Cacci Gram-positivo, bacilos Gram-negativo
CAVIDAD ORAL
= dientes Streptocecc, Lactobacilli
= Mucosa Streptococci, bacterias acido lacticas
TRACTO RESPIRATORIO SUPERIOR
= membrana nasal Staphylococei y Corynebacleria
= faringe Streptococci, Neisseria, bacilos y Cocei Gram-negativo
TRACTO RESPIRATORIO INFERIOR  Ninguno
TRACTO GASTROINTESTINAL
= estomago Helicobacter pylori
w intestino delgado Lacticos, entéricos, enterococos, clostridia, metanogenes
= colon
TRACTO UROGENITAL Staphylococci, Corynebacteria, entéricos
= Uretra Bacteria 4cido lactica
= vagina

na, jefa del Departamento
de Biotecnologia y Micro-
biologia de Alimentos, ha
iniciado un proyecto que
trata de evaluar cuél es la
influencia de la microbiota
intestinal en el desarrollo de
obesidad y como se pueden
inducir cambios por medio
dela alimentacion. "El obje-
tivo es averiguar como se
podria restablecer una mi-
crobiota intestinal més sa-

Fuente: TODAR, K. ‘The Normal Bacterial Flora of Humans'

ludable cambiando los ha-
bitos alimenticios, de vida y
de ejercicio fisico", explica
la investigadora.

Para este fin, su equipo ha
desarrollado una simula-
cion in vitro de la microbio-
ta, que consiste en unos
reactores que se inoculan
con microbiota fecal, esco-
giendo el donante de micro-
organismos para el sistema,
que puede ser un individuo

obeso o con peso normal.
Esos reactores se a]j_mentan
con una solucién nutritiva:
proteinas, azlicares o vita-
minas."Al mantener 37 gra-
dos, unas condiciones de pH
definidas en cada reactory
una alimentacion diaria, po-
demos diferenciar los mi-
croorganismos que podrian
estar asociados a los tres
reactores que simulan las
regiones del colon", expone

Cancer y patologia mental

La microbiota se ha relacionado también con
patologias oncoldgica y psiquidtrica. Durante una
visita al Centro Nacional de Investigaciones
Oncolégicas (CNIO), Peer Bork, jefe de la Unidad de
Biologia Computacional del Laboratorio Europeo
de Biologia Molecular, sefialé que conocer el
genoma de la microbiota podria optimizar
diferentes tratamientos, incluidos los de algunos
tumores. En su opinién, el estudio del microbioma
"probablemente no sea relevante en mama, pero
colon o piel sera determinante”.

Otro de los expertos en este campo es Premsyl
Bercick, de la Universidad McMaster (Canada);
explica que la conexién entre la flora bacteriana y
el cerebro ha abierto un nuevo campo de
investigacién que ya empieza a dar sus frutos. Su
equipo investiga en modelos animales si al alterar
la microbiota intestinal en ratones normales se
puede cambiar su comportamiento. Y asi ha sido:
"Tras la administracion de un antibiético para
modificar la composicién de la microbiota, fuimos
capaces de incrementar el caracter explorador de

los ratones que se mostraban timidos". Lo mas
interesante "es que el cambio en el

iento también

. iado a

modificaciones en la bioquimica cerebral y,
especificamente, en ciertos factores neurotréficos,
como BDNF", Si estos estudios se confirman en
humanos, en el futuro, la manipulacién de la flora
intestinal podria contribuir a tratar trastornos

mentales.

El objetivo es averiguar
como se podria
restablecer una
microbiota intestinal
mas saludable
cambiande los habitos
dimenticios, de vida y
de ejercicio fisico

Requena. "Si ademas afiadi-
mos un porcentaje elevado
de grasa, podemos simular
esa pérdida de balance mi-
crobioldgico en un indivi-
duo sano".

ESPECIES DE BACTERIAS
"Del mismo modo, si el do-
nante de microbiota es una
persona obesa, podriamos
determinar si efectivamen-
te existe esa pérdida de ba-
lance intestinal y podria-
mos recuperarlo al dejar de
afiadir grasa e incluir algu-
na fibra que pudiera recu-
perar una microbiota mas
saludable". En caso de que
logren demostrar que exis-
te una asociacién entre la
microbiota, la obesidad y la
alimentacion, Requena no
cree que la modificacion de
lamicrobiota pueda consti-
tuir una solucién unica,
pero si parte de ella.

La investigacion ayuda-
rd a esclarecer cudles son
los microorganismos mas
asociados a la obesidad. En
este sentido, los trabajos
realizados hasta la fecha in-
dican que hay algunas espe-

Parece existir una
relacion entre
microbiota y obesidad,
PErD SU PESO
especilico en esta
enfermedad y en la
alimentacion no esta
tan clarficado

cies, como las del género Bi-
fidobacterium, que en si-
tuacién de obesidad estan
disminuidas y se recuperan
cuando se logra una dieta
mas equilibrada y rica en fi-
bra. De ahi que sea dificil ci-
tar ejemplos de especies
concretas relacionadas con
la pérdida de equilibrio mi-
crobiologico y, en particular,
con la obesidad.

En todo caso, se podria
hablar de una influencia ne-
gativa de ciertos rdenes de
microorganismos, como son
los del filo Firmicutes, den-
tro del cual hay desde clos-
tridios a lactobacilos, y es-
tos ultimos son microorga-
nismos que estdn muy aso-
ciados con alimentos fer-
mentados y nunca han esta-
do asociados con ningin
proceso de enfermedad".

Respecto al empleo de
probidticos para revertir la
obesidad, Requena recono-
ce que "anivel clinico no hay
evidencias. Todo lo que se
esta haciendo es experi-
mental. La mayoria de estu-
dios se han desarrollado
con animales".



